


3 NOCHES - 4 DÍAS

TODO INCLUIDO 
ACADÉMICO



14:00 – 18:00 | CHECK-IN
A su llegada, nuestro equipo lo recibirá con una bebida ancestral refrescante de la cultura
local: la "guayusa". Durante el registro, le brindaremos información detallada sobre nuestros
servicios e instalaciones antes de acompañarlo a su habitación asignada.

18:00 – 19:00 | ATARDECER EN EL MIRADOR YACHANA
Disfrute de una experiencia única en nuestro mirador "The Million Dollar View", donde podrá
conectarse con la naturaleza escuchando el canto de las aves y sintiendo la brisa del
majestuoso río Napo. Admire los espectaculares colores del atardecer, reflejadas sobre el río
Napo y, si el horizonte está despejado, observar imponentes montañas de los Andes, con
vistas al volcán Altar, Sangay  la cordillera Napo Galeras.

19:00 – 20:00 | CENA 
Deléitese con una experiencia culinaria excepcional a cargo de nuestro chef kichwa, Efraín
Tapuy, quien lleva más de 25 años con Yachana. Efraín fusiona la cocina ecuatoriana con los
auténticos sabores amazónicos, utilizando ingredientes frescos, cuidadosamente
seleccionados. 

Yachana fue galardonado por National Geographic en 2008 como el
mejor ejemplo de geoturismo, es un destino de turismo sostenible con

responsabilidad social y ambiental, con más de 35 años de historia en la
región amazónica Ecuatoriana.

DÍA 1



6:00 – 7:45 | OBSERVACIÓN DE AVES EN EL SAFARI AMAZÓNICO 
Acorde los registros de E-bird, Yachana Lodge cuenta con más de 472 especies de aves
registradas dentro de la reserva privada con más de 1000 hectáreas de bosque bajo protección.
Si usamos como comparación, Yachana tiene casi del 40 % de especies de aves de toda Estados
Unidos (1100 especies).  En esta actividad, con el uso de los binoculares y telescopio,
identificaremos aves coloridas como tucanes, loras, tangaras, colibríes, perdices, atrapamoscas,
trogones y otros. 
. 
7:45 – 9:00 | DESAYUNO 
Disfruta de un delicioso desayuno estilo buffet : Huevos revueltos, pan de masa madre,
mantequilla, mermelada, jugo y frutas frescas. Acompaña esta experiencia con café, leche
caliente o té. ¿Sabías que nuestras aguas aromáticas se preparan con hojas frescas cultivadas en
nuestros jardines orgánicos? ¡Son cuidadas con esmero para ofrecerte el mejor aroma y sabor! 

9:00 – 12:00 | EXPLORA LA SELVA AMAZÓNICA 
¿Sabías que, mientras Estados Unidos alberga casi 300 especies de árboles, solo 1 hectárea de la
Amazonía puede tener hasta 900 especies? Acompañado por un guía nativo con conocimientos
ancestrales y habilidades de supervivencia, descubrirás la riqueza incomparable de la flora y
fauna amazónica. Te invitamos a tomar notas y fotografías para contribuir a los inventarios de
flora y fauna de nuestra Estación de Biología Yachana. En el trayecto abraza un árbol y recárgate
de energía. Aprende habilidades de supervivencia como la elaboración de una canasta y una
carpa con hojas de palma
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13:00 – 14:00 | ALMUERZO 
El chef te sorprenderá con una deliciosa sopa, un plato principal y un exquisito postre,
acompañado de una refrescante bebida de Jamaica. 

14:00 – 15:00 | DESCANSO 
Relájate en las hamacas de tu balcón y recarga energías mientras reflexionas sobre las
aventuras del día. 

15:00 – 17:00 | CAMINATA A LA CASCADA 
Explore la caminata a la cascada "Santuario Espiritual". Las aguas de esta cascada provienen
de manantiales naturales que se originan dentro de nuestra reserva de bosque. Disfrute de su
belleza y refresque su piel con una terapia de arcilla facial. 

19:00 – 20:00 | CENA 
Después de un día lleno de aprendizaje y aventuras, nuestro chef te sorprenderá nuevamente
con deliciosos platos de la gastronomía ecuatoriana. 
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7:30 – 8:30 | DESAYUNO TRADICIONAL
Empieza tu día con un desayuno energético tradicional "Majado de verde", acompañado de
salsa de maní, rodajas de tomatillo y huevo frito. !Nunca puede faltar un deliciosa salsa de ají! 

8:30 – 11:00 | INTERCAMBIO CON ESCUELA LOCAL 
Visitaremos la escuela de Agua Santa, que cuenta con más de 110 estudiantes, hijos de familias
que viven con menos de $3 diarios. Aquí, interactuaremos con ellos y sus profesores,
apoyando una clase previamente acordada (biología, matemáticas, arte, idiomas, etc.). Esta
actividad estará sujeta al calendario escolar. Para cerrar la visita, disfrutaremos de una
divertida tradición ecuatoriana: un partido de fútbol con los estudiantes.



11:00 – 12:30 | PROYECTOS DE LA FUNDACIÓN YACHANA 
Con más de 35 años de trayectoria, la Fundación Yachana trabaja en investigación, educación,
conservación, salud y desarrollo de actividades económicas sostenibles para las comunidades
locales. Durante esta actividad, conocerás los proyectos innovadores que impulsan la
sostenibilidad en la región: El proyecto de salud ¨subcentro y laboratorio de enfermedades
tropicales¨, Elaboracion de carbon activado, Molino de bicicleta, Rocket stove, Foot Print for
Life, Sistema de ozono para la purificación de agua, Secadora Solar,  Bomba de ariete,
Hidroeléctrica, Paneles solares, Compostera con mosca soldado, Biodigestor, reloj solar y el
programa Chakra Amazónica. Todos estos proyectos reflejan el compromiso con la
autosuficiencia y la conservación ambiental

12:30 – 14:00 | CLASE DE COCINA Y ALMUERZO 
Únete a nuestro chef local en una clase de cocina amazónica, donde prepararás tu almuerzo
tradicional "Maito de Pescado o de pollo" con ingredientes frescos de la chakra amazónica,
como yuca, ensalada de palmito y ortiga para ensalada. 

14:00 – 15:00 | DESCANSO Relájate en las hamacas de tu balcón mientras disfrutas del paisaje
y recuperas energías para las actividades de la tarde. 

15:00 – 16:30 | EXPERIENCIA DE CHOCOLATE ARTESANAL 
Después de aprender sobre el proceso de post-cosecha del cacao, es hora de poner manos a
la obra y elaborar tu propio chocolate artesanal. Utilizaremos las semillas de cacao nacional
fermentadas para crear este delicioso manjar. Aprende sobre la historia del chocolate y su
producción, culminando la experiencia con una taza de chocolate caliente hecha por ti mismo. 
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16:30 – 17:30 | DESTILACIÓN DE ACEITES ESENCIALES 
Conoce el proceso milenario de la destilación de aceites esenciales e hidrosoles de plantas,
utilizado desde la época de los egipcios hace más de 5,500 años. Descubre cómo se extraen
estos aceites con fines medicinales y terapéuticos, y aprende sobre sus múltiples beneficios. 

19:00 – 20:00 | CENA CON VISTAS AL RÍO 
Si el clima lo permite, disfruta de una cena al aire libre con vistas al río Napo, el bosque
amazónico y las montañas de los Andes al fondo. Saborea platos preparados con ingredientes
frescos de la región mientras compartes historias con otros viajeros y disfrutas de una velada
inolvidable

20:00 – 21:00 | OBSERVACIÓN DE ESTRELLAS Y FOGATA 
Si el cielo está despejado, contempla las constelaciones desde el mirador de Yachana mientras
te relajas junto a una acogedora fogata. Deléitate con unos s`mores y reflexiona sobre las
experiencias vividas en Yachana, compartiendo momentos que, sin duda, cambiarán tu vida. 
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 7:00 – 8:00 | DESAYUNO. (hora dependiendo del modo de transporte; aéreo, carretera)

 8:00 – 9:00 | CHECK OUT. 




